
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、ストレスチェックから面接指導までの大まかな流れを確認しておきましょう。 

 

①～⑤がスムーズに行えるよう、次のようにそれぞれの役割を果たす者を取り決めておく必要があります。 

● 制度全体の担当者 

事業所において、ストレスチェック制度の計画づくりや進捗状況を把握・管理します。 

● ストレスチェックの実施者（ストレスチェックを実施する者） 

医師、保健師、厚生労働大臣の定める研修を受けた看護師・精神保健福祉士の中から選ぶ必要があります。 

外部委託も可能です。 

● ストレスチェックの実施事務従事者（実施者の補助をする者） 

質問票の回収、データ入力、結果送付など、個人情報を取り扱う業務を担当します。外部委託も可能です。 

● 面接指導を担当する医師       ※一人がいくつかの役割を兼ねることも可能です 
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ストレスチェック制度の実施体制・役割分担 

 

平成 27年 12 月１日から「ストレスチェック制度」がスタートしました。 

ストレスチェックを行う義務がある企業（従業員数 50 人以上）では、28 年

11 月 30 日までの間に、対象となる労働者について１回目のチェックを行う必

要があります。今回は、役割分担を中心に、重要事項を紹介します。 

ストレスチェック制度のスタートに備えて③ 

 

連載トピックス 

①質問票を労働者に配布し記入させる 

（ＩＴシステムを利用してオンラインで実施する

ことも可能） 〔右参照〕 

②質問票の回収 

③回収した質問票をもとに、医師などの実施者

がストレスの程度を評価 

④高ストレス者には医師の面接指導を実施 

⑤結果の通知・保存 

たとえば、質問票の回収については、医師などの実施者（または実施事務従事者）が回収する必要があり、

第三者や人事権を持つ者が、記入・入力の終わった質問票の内容を閲覧してはならないことになっています。

役割分担を明確にしておかないと、法令違反になる可能性があります。 

 

 

http://server01/scripts/cbag/ag.exe?page=MailSend&text=sr%40tsuchihashi%2Dsiki%2Ecom


 

 

 

 

 

＜税制（源泉所得税関係）＞ 

●税務関係書類に個人番号又は法人番号の記載が必要……平成 28 年１月１日～ 

●給与収入 1,200 万円超の場合の給与所得控除額の上限を見直し……平成 28 年１月１日～ 

概要：  平成 27 年 平成 28 年 

 給与所得

控除額 

・給与収入 1,000 万円超 1,500 万円以下

→収入金額×５%+170 万円 

・給与収入 1,500 万円超→245 万円 

・給与収入 1,000 万円超 1,200 万円以下

→収入金額×５%+170 万円 

・給与収入 1,200 万円超→230 万円 

●非居住者である親族に係る扶養控除等の適用を受ける場合には、当該親族に係る親族関係書類及び送金

関係書類を提出又は提示が必要……平成 28 年１月１日～ 

＜雇用保険制度等＞ 

●被保険者関係の一定の書類又は適用事業関係の一定の書類や労働保険料の申告書などの書類に、個人番

号又は法人番号の記載が必要……平成 28 年１月１日～ 

予 定 平成 28 年度からの雇用保険率の引き下げを予定 

また、65歳以上の雇用保険の適用拡大・免除対象高年齢労働者の見直しなどの議論も開始されています。 

＜健康保険制度＞ 

●標準報酬月額の上限の引き上げ、標準賞与額の上限の引き上げ……平成 28 年４月１日～ 

概要：  ～平成 28年３月 平成 28 年４月～ 

 標準報酬月額の上限 第 47 級 121 万円 第 50 級 139 万円 

 標準賞与額の上限 年度の累計で 540 万円 年度の累計で 573 万円 

●一般保険料率・介護保険料率の引き上げ……例年、３月分から 

〔参考〕傷病手当金の支給額の見直し……平成 28 年４月１日～ 

概要：  ～平成 28年３月 平成 28 年４月～ 

 傷病手当金の支給額

（１日当たり） 

直近の月の標準報酬月額

の 30 分の１×３分の２ 

原則、直近１年間の標準報酬月額

の平均額の 30 分の１×３分の２ 

＜厚生年金保険制度＞ 

●保険料率の引き上げ……９月分から 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとがき◆つちはし事務所より 

☆新年、あけましておめでとうございます。 旧年中は大変お世話になりました。 

本年も、変わらぬご厚情を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

☆昨年は医療・介護事業部を立ち上げ「介護ナビとくしま」を創刊。徳島新聞社の協力も得て 

県内各所の介護事業所様とのネットワークが立ちあがったスタートの年となりました。 

その第２弾として、「医療・介護事業所のマイナンバー・ストレスチェック対策セミナー」を今年２月１８日木曜日に、

徳島市のふれあい健康館にて、2部制で開催いたします。マイナンバーとストレスチェックは、どちらも経営者必聴の

内容。さらに、よい人材を採用する求人票の作り方もお伝えする予定です。介護・医療業界の方はもちろん、人手不

足でお悩みの経営者様には、ぜひお勧めです。詳しくは別紙ファックスをご覧ください。お申込みはお早めに。 

☆今月から、いよいよマイナンバーの運用がスタートです。つちはし事務所でも、新しいシステムをスタートさせます。 

マイナンバーを郵送で頂く場合は簡易書留を使う必要がありますので、より安全で手軽にやり取りするために、 

電子会議室を使ってお客様からデータを頂くシステムを導入します。お客様のご協力よろしくお願いしたします。 

発行：つちはし社会保険労務士事務所 TEL 088-611-5558 FAX 088-611-5580 

平成 28 年から、様々な制度改正が行われます。以下で実務に影響がある改正事項を紹介いたします。 

税制・社会保険制度の主な改正の動向 

平成 28 年 税制・社会保険制度 改正の動向 

 

最新情報 


